e  Zawodnik walczy w rashguard/koszulce oraz w spodenkach

e Wymagane jest posiadanie bielizny pod spodenkami

e Buty zapasnicze i wszelkiego rodzaju buty,nakrycia glowy sg niedopuszczalne.

e  Str6j musi by¢ wyprany i wysuszony, bez nieprzyjemnego zapachu, bez zamkow.

Czas trwania walki
Biate — nie zaawansowani

5 min

Niebieskie — srednio zaawansowani
6 min

Purpurowe i wyzej - zaawansowani
7 min

Rozstrzygnig¢cie walki
Walka nigdy nie konczy si¢ remisem. Starcia s3 rozstrzygane poprzez:
1. Poddanie si¢ lub technike konczaca.
2. Dyskwalifikacje.
3. Utrat¢ przytomnosci.
4. Punkty.
5. Punkty przewagi.

Technika konczaca:
Zachodzi w sytuacji, kiedy przeciwnik przyznaje si¢ do porazki poprzez:
1. Klepanie dtonig w swojego przeciwnika lub podtoze w widoczny sposob.
2. Klepie swoja stopg o ziemie (jesli nie moze uzywaé dioni).
3. Werbalnie prosi s¢dziego o zakonczenie walki (jesli nie jest w stanie klepa¢ ani dtonmi, ani stopami)
4. Prosi 0 zakonczenie walki, jesli jest kontuzjowany lub czuje si¢ fizycznie niezdolny, lub
nieprzygotowany do kontynuowania walki.
5. Sedzia moze zakonczy¢ walke przyznajac zwyciestwo temu, kto zatozyt dzwignie, odno$nie ktérej ma
pewnos¢, iz naraza zawodnika na powazng kontuzje.
6. Trener jednego z zawodnikow moze zazadac zakonczenia walki zwracajac si¢ bezposrednio do
sedziego lub rzucajac r¢cznik na pole walki (z jakiejkolwiek przyczyny).
7. Jesli zawodnik znajduje si¢ w pozycji, w ktorej moze zosta¢ poddany (zatozona dzwignia, duszenie)
i krzyknie ‘Ai’, jest to tozsame z odklepaniem.
Sedzia moze zakonczy¢ walke, jesli jeden z zawodnikdw jest kontuzjowany, lub lekarz stwierdzi jego
niezdolno$¢ do kontynuowania walki. Jeéli tak si¢ stanie, zwycigstwo jest przyznawane przeciwnikowi pod
warunkiem, iz kontuzja nie byla spowodowana naumyslnie w okoliczno$ciach grozacych dyskwalifikacja.

Dyskwalifikacje
Faule Dyskwalifikujace
Powazne faule, ktore skutkuja natychmiastowa dyskwalifikacja przez s¢dziego:

e Uzywanie obrazliwego jezyka, przeklinanie lub inne zachowania wyrazajgce brak szacunku pod
adresem sedziego lub publicznosci.

e Szczypanie, ciggniecie za wlosy, wkladanie palcoéw w oczy lub nos przeciwnika, celowa préba ataku
genitaliow lub uzycie pigsci, stop, kolan, tokcei, lub glowy celem zranienia przeciwnika tudziez zyskania
nieuczciwej przewagi.

o Jesli zawodnikowi w czasie walki podrze si¢ strdj, sedzia wyznacza mu czas potrzebny na jego zmiang.
Jesli zawodnik nie zmieéci si¢ w wyznaczonym limicie czasowym, zostanie zdyskwalifikowany.

e  Zawodnik jest zobowigzany nosi¢ szorty pod spodniami, majac na uwadze, iz ubiér moze ulec
rozdarciu lub rozpruc¢ sie. Jesli tak sie stanie, sedzia daje zawodnikowi okre§lony czas na znalezienie
innej pary spodni do zatozenia. Jezeli zawodnik nie zmie$ci sig w wyznaczonym limicie czasowym,
zostanie niezwlocznie zdyskwalifikowany.

e  Jesli zawodnikowi zatozono dzwigni¢ konczaca (duszenie) 1 w celu uniknigcia odklepania ucieka poza
ring, zostaje natychmiast zdyskwalifikowany. W przypadku jezeli zostaje to uznane za faul techniczny,
a nie dyscyplinarny, zawodnik ten moze powroci¢ do walki, startujgc w kategorii open.

e Jesli zawodnik zlamie ktérykolwiek z powyzszych punktow.



Faule niedyskwalifikujace (przewinienia)
Kary
e  Pierwsze przewinienie be¢dzie karane werbalnym upomnieniem.
e Drugie przewinienie karane bedzie przyznaniem przeciwnikowi punktu przewagi.
e  Trzecie przewinienie karane bedzie przyznaniem przeciwnikowi 2 punktow.
e  Po trzecim przewinieniu s¢dzia moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika za kolejne przewinienie.

0 Zawodnikowi wolno zej$¢ na kolana dopiero przy probie sprowadzenia.

0 Gdy jeden z zawodnikéw konsekwentnie odmawia walki uciekajac z pola walki, lub podczas
walki na ziemi ucieka poprzez czotganie, turlanie poza granice ringu lub wstaje celem
unikniecia walki, lub naumys$lne schodzi z maty celem zyskania czasu.

o Kiedy zawodnik wsadza place w wewnetrzng strong rgkawow lub spodni, lub obiema dlofmi
chwyta za pas przeciwnika.

0 Gdy zawodnik spowalnia walke, podczas trzymania swojego przeciwnika, zachowuje si¢
pasywnie, nie probuje poprawi¢ swojej pozycji lub wykona¢ techniki konczacej, bedac
w gardzie, na gorze lub na dole.

Trzymanie przeciwnika, pozycja stojgca lub dowolna inna pozycja umozliwiajagca pasywnos¢.
Sedzia, widzac takie zachowanie, zaznacza odliczanie 20 sekund, méwigc ‘Walka’

i wykonujgc odpowiedni gest.. Po uptywie 20 sekund, jezeli zawodnik nie zmienit swojej
pozycji lub nie okazat widocznych oznak aktywnosci, sedzia moéwi ponownie ‘Walka’ i karze
zawodnika przyznaniem punktu przewagi dla jego przeciwnika. Jesli zawodnik nadal
zachowuje si¢ pasywnie, s¢dzia przerywa walke mowiac ‘Stop’, karze zawodnika przyznajac 2
punkty jego przeciwnikowi. Obaj zawodnicy wracaja do stojki do pozycji neutralnej. Przy
nastgpnym przewinieniu istnieje mozliwos¢ dyskwalifikacji zawodnika.

0 UWAGA: Kara w postaci niezwlocznej utraty 2 punktow jest stosowana, jesli zawodnik
ucieknie poza ring celem uniknigcia rolki, ktorg sedzia uzna za mogaca zakonczy¢ si¢
sukcesem lub, gdy zawodnik ucieknie z maty celem uniknigcia dzwigni, ktora jeszcze nie
zostata catkowicie zalozona i nie podlega paragrafowi D skutkujacemu dyskwalifikacja.

Utrata Przytomnosci

Jeden z 2 zawodnikdéw zostaje uznany za pokonanego, jesli stracit przytomnos$¢ w wyniku zastosowania
dopuszczalnych technik: duszenia, ucisku, obalenia lub przypadkowo w jakim$ zdarzeniu, w ktérym jego
przeciwnik nie popetnit przewinienia skutkujacego dyskwalifikacja.

Puknty:
4 punkty
dosiad, wpiecie za plecy
3 punkty
przejscie gardy
2 punkty
obalenia, sweepy i kolano na brzuch
-1,-2, ...
kary
1,2,3....
przewagi

Punkty karne:

Sa karami dawanymi zawodnikowi po trzecim wykroczeniu jak np. unikanie walki, pasywno$¢, brak akcji
majacych na celu skonczenie walki.

Pasywnos¢: zawodnik przyjmuje klasyczng pasywna pozycje, np. trzymanie w bocznej lub w pozycje potnoc-
potudnie i nie szuka mozliwosci poddania przeciwnika.

Po spostrzezeniu pasywnosci zawodnika, sedzia wydajac komende ‘Walka’ i wykonujac gest rekoma rozpoczyna
odliczanie 20 sekund. Po uptywie 20 sekund, jesli zawodnik nie zmienil pozycji lub nie wykazat wyraznych
oznak zaangazowania, sedzia ponawia gest i komende ‘Walka’, jednocze$nie przyznajac punkt przewagi dla
przeciwnika. Jesli zawodnika dalej jest pasywny i unika walki, sedzia przerwa walke komenda ‘Stop’, ponawia
ja w pozycji stojacej oraz niezwlocznie karze zawodnika pasywnego stratg 2 punktow. Przy nastepnych
upomnieniach zawodnik ten moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

Punkty przewagi

Przewagg nazywamy sytuacj¢, w ktorej zawodnik probuje wykona¢, lecz nie udaje mu si¢ zakonczy¢, jednej
z podstawowych technik w walce jak np. sweep, obalenie, technika konficzaca itp.



Punkty przewagi przyznawane w czasie prob obalen: jesli zawodnik wyraznie stracit balans i prawie zostat
obalony, jego przeciwnikowi przyznaje si¢ punkt przewagi. Podobna zasade stosuje si¢ do rzutéw.

Punkty przewagi przyznawane w czasie zamknigtej gardy (kiedy zawodnik na dole otoczyt nogami talie
przeciwnika):

Osoba bedaca u gory otrzyma punkt przewagi poprzez bycie w ofensywie, probujac zdominowaé garde
przeciwnika (przej$¢ garde). Dla s¢dziego, aby rozwazy¢ przyznanie punktu przewagi zawodnik u gory
musi by¢ bliski wykonania przejscia gardy, zmuszajac swojego przeciwnika do wydatkowania energii
celem odzyskania swojej pozycji jak np. pot garda, prawie catkowicie go unieruchamiajac.

Osoba bedaca na dole zyska punkt przewagi, jesli prawie uda si¢ jej przerolowa¢ przeciwnika,
stwarzajac sytuacje zagrazajaca przeciwnikowi. Punkt przewagi bedzie przyznany réwniez, jesli bedzie
probowaé dzwigni, ktéra zmusi przeciwnika do obrony przed nia.

Uwaga: Proba przerolowania przeciwnika bedzie oceniana jako warta przyznania punktu przewagi
tylko wtedy, gdy zawodnik na dole rozepnie garde.

Jesli na tablicy punktowej jest remis, sedzia ma prawo zadecydowaé, komu przyznaé punkt przewagi
wedlug nastepujacych regul:

Punkty przewagi beda przyznawane w czasie walki w stdjce lub na ziemi, jesli zawodnik probuje
wykona¢ technike z wigkszg agresywnoécig i aktywnoscig, probujac obalen lub innych technik w czasie
walki, lub przez wigkszo$¢ czasu walki zmusza przeciwnika do obrony.

Punkty przewagi w czasie obalen: jesli wystepuje wyrazna utrata rtownowagi, w wyniku ktdrej
zawodnik prawie dokonczyt obalenie. Taka sama zasade stosuje sie¢ w odniesieniu do rzutow.

Punkty przewagi w czasie walki na ziemi b¢da przyznane, jesli zawodnik probujac techniki, zmusza
swojego przeciwnika do obrony.

Ograniczenia (techniki niedozwolone)

We wszystkich kategoriach s¢dzia maty ma prawo przerwac walke, jesli ktory$ z zawodnikow znalazt si¢
W sytuacji grozacej powazng kontuzja w wyniku podjetej proby skonczenia. Zwycigstwo przyznawane jest
zawodnikowi, ktory zalozyt technike konczaca.

Niedozwolone sa wszelkie dzwignie na kark lub szyje, za wyjatkiem duszen, we wszystkich kategoriach
wiekowych i wszystkich stopniach zaawansowania.



