Definicja.

1. K — 1 Rules jest formg walki ciagtej, podczas ktdrej ciosy bokserskie, techniki nozne
wykonywane sg z petng sitg w dozwolone miejsca trafien, dozwolone sag kopniecia w
wewnetrzne i zewnetrzne uda, dozwolone jest trzymanie oburgcz za szyje przeciwnika zadajgc
jednoczesnie jedno uderzenie kolanem, klinczowanie nie moze trwaé dtuzej jak do 5 sekund.

Uwaga

: regulaminy K — 1 Rules réznig sie od Swiatowych regulaminéw K-1 dlatego zawodnicy biorgcy

udziat w zawodach federacji K-1R muszg zapozna¢ sie z obowigzujgcymi przepisami w K-1R.

Obowigzkowy sprzet i ubiér zawodnikéw do walki.
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Kask z petnym zabezpieczeniem gtowy z gory, ochraniacz na zgby, ochraniacz klatki piersiowej
( tylko dla kobiet ) rekawice do petnego kontaktu 10 Oz, ochraniacz na podbrzusze mezczyzni

( kobiety - zalecane ), ochraniacz piszczeli golenio —stopy lub $ciggacze na kostki, obowigzkowo
bandaze na rece.

Zawodnicy walczg z nagim torsem, kobiety w koszulkach z wyzszym dekoltem “ala-stanik,”
krotkie spodenki.

Zasady walki.

1.

Walki amatorskie junioréw mtodszych, junioréw starszych, mtodziezowcow, seniorow trwajg
3 x 2 minuty z 1 minutowymi przerwami.

2. Dozwolone sg pojedyncze amatorskie walki wielo rundowe ( np: 5 x 2 minuty z 1 minutowymi
przerwami)
podczas gali, lub innych umowionych turnieji.

3. Przed rozpoczeciem walki zawodnik musi podej$¢ do sedziego ringowego w celu zaakceptowania
wyposazenia, zabronione jest noszenie (szkiet kontaktowych, wisiorkéw, kolczykéw, ozddb, dtugich
paznokci u nog ).

4, Czas walki moze by¢ zatrzymany na sygnat sedziego ringowego, w przypadku udzielania kar
lub z powodu innych waznych przyczyn ( decyduje o tym sedzia prowadzgcy walke ).

Sedzia w czasie walki nie moze rozmawia¢ z zawodnikiem (chyba, ze zatrzyma czas).
5. Zawodnik w narozniku moze mie¢ 2 sekundantéw w strojach sportowych, w tym jeden musi
posiadac
uprawnienia instruktora kickboxingu.

6. W czasie trwania walki sekundanci nie mogg udziela¢ zawodnikowi wskazéwek, ktére powodujg
Dezorientacje ( krzyki, glo$ne uwagi ).

7. Nie wolno opuszczaé wyznaczonego miejsca, przez trenera i sekundanta dopdki nie zakohczy sie

walka.

8. Zawodnik moze poprosi¢ sedziego prowadzgcego o zatrzymanie czasu na poprawe wyposazenia.
Sedzia moze nie zezwoli¢ na zatrzymanie czasu, o ile uzna, ze zawodnik chce odpoczac.

9. Za umyslne zatrzymywanie czasu zawodnik karany jest ostrzezeniem.

10. Jezeli sedzia udziela kary ( ostrzezenia ) zawodnikowi, drugi zawodnik musi natychmiast udac sie
do neutralnego naroznika.

11. Zawodnicy witajg sie poprzez dotykanie sie rekawicami tylko dwa razy :

a. na poczatku walki
b. po zakonczeniu walki

12. Trenerzy ( instruktorzy, sekundanci ) nie moga wchodzi¢ do ringu podczas trwania walki.

13. Sedzia ringowy jest odpowiedzialny za natychmiastowe zatrzymanie czasu, kiedy jeden
z zawodnikoéw dotknie podtoza inng czescig ciata niz jego stopy bez zadnej akcji ( potkniecie,

upadek ).

14. Sedzia ringowy jezeli ma podjg¢ decyzje o dyskwalifikacji zawodnika, musi jg skonsultowac
z pozostatymi sedziami.

15. Zawodnik obowigzany jest do zatozenia rekawic dopiero po wejsciu na ring i uprzedniej akceptac;ji
sedziego ringowego. Rekawice muszg by¢ zgodne z kolorem naroznika.

16. Zawodnik czytany do walki jako pierwszy zajmuje pozycje po lewej stronie ( czerwony naroznik )
od stolika sedziowskiego, przeciwnik zajmuje pozycje po prawej stronie ( naroznik niebieski ).

17. Sedziowie punktowi przebywajg na swoich miejscach do czasu ogtoszenia werdyktu.



18.

19.

20.

Walki podczas Mistrzostw Polski w formule K — 1 R trwajg dwa dni.

Zawodnik moze stoczy¢ nie wiecej niz 9 rund walk dziennie ( trzy pojedynki ).

W przypadku gal zawodowych, zawodnik moze stoczyc¢ tylko jedng walke wielorundowg

( powyzej 3 rund ) w czasie trwania imprezy.

Nie wolno walczy¢ bedac zakrwawionym, z naklejonymi na twarzy plastrami, tamponami w nosie,
albo cietymi ranami. Sedzia ringowy moze skonsultowac¢ sie z lekarzem lub ratownikiem medycznym

zawoddéw w celu podjecia decyzji.

Art.8 Komendy wydawane w czasie walki.
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Art. 9

1.
2.

3.

Przywitanie zawodnicy dotykajg sie rekawicami

Walczy¢ - wznowienie walki po kazdej przerwanej akcji

Stop walka jest przerywana w celu udzielenia uwag, lub konca walki.

Czas stop kiedy sedzia ringowy zatrzyma czas ( musi poda¢ powdd zatrzymania
czasu ) np.: upadek, kontuzja zawodnika , udzielenie pouczenia za
uchybienia regulaminowe, udzielenie kary

Pus¢ - kiedy zawodnicy wzajemnie sie trzymaija, po komendzie ,pusé” zawodnicy
obowigzani sg cofnaé sie min.1 krok

Dozwolone miejsca trafien.

Glowa : twarz, boki, .
Tutdw : przod i boki.
Nogi : zewnetrzne i wewnetrzne czesci uda, podciecia na ochraniacz stopy.

Art. 10 Niedozwolone miejsca trafien.

rali A

Gora i tyt glowy.

Tyt tutowia.

Szyja, konczyny, stawy.

Obszar ponizej pasa ( za wyjatkiem kopnie¢ w uda oraz podciecia na ochraniacz stopy ).

Art. 11 Dozwolone techniki.

PN

Kopniecia: proste, boczne, okrezne, ukosne, zahaczajgce, po obrocie, opadajgce, z wyskoku,
kopniecia golenig- ostonietg ochraniaczem, kolanem kazdg czesc¢ ciata oprécz plecéw, stawow,
klinczowanie oburgcz za szyje przeciwnika w celu zadania pojedynczego ciosu kolanem,

klincz nie moze trwa¢ dtuzej niz do 5 sekund..

Ciosy reczne: proste, z dotu, sierpowe, grzbietem piesci z obrotu ( back fist ).

Podciecia na ochraniacz stopy od strony zewnetrznej i wewnetrznej.

Dozwolone techniki nozne zahaczajgce lub opadajgce sg wykonywane stopg ( uderzenie pieta jest
niedozwolone).

Ciosy mogg by¢ zadawane przednig czescig zamknietej rekawicy oraz stopg i podudziem ostonietym
ochraniaczem.

Art. 12  Niedozwolone techniki i akcje.
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Ataki technikg inng niz w Art. 11.

Unikanie walki, celowe opdznianie walki, chwytanie, rzuty.

Upadanie bez wyraznej przyczyny

Duze iloSci oleju na twarzy i ciele.

Atakowanie w miejsca niedozwolone oraz techniki Slepe.

Nie sportowe zachowanie, szarpanie i popychanie ,w tym wypadku zawodnik otrzymuje upomnienie
stowne. W kolejnym nastepnym przypadku podlega procedurze kar.

W przypadku razgcego nie sportowego zachowania zawodnik moze by¢ zdyskwalifikowany po
pierwszym przewinieniu.

Atakowanie, Izenie sedzidw, oficjalnych przedstawicieli, treneréw przez zawodnika lub jego
sekundantow w trakcie i po zakonczeniu walki. Stosuje sie wtedy system kar z dyskwalifikacjg
wigcznie.

Techniki niedozwolone :



a ciosy reczne : tokciem, przedramieniem, nasadg, na odlew
b w tylng czes¢ tutowia i glowy oraz gory gtowy ( z géry )
¢ kopniecia ponizej pasa za wyjatkiem kopnie¢ w uda i podcie¢ na ochraniacz stopy.

Uwaga: nie wolno uderzaé¢ w tyt gtowy i upadajacego .

10. Akcje niedozwolone :
a atakowanie trzymajac sie lin, zaplgtanego w liny, upadajgcego, lezacego
b atakowanie po komendzie , STOP , lub , PUSC ,( zawodnik musi wykona¢ krok w tyt ),
c pogongu
d obracanie sie w akcji, odwracanie gtowy, popychanie, obejmowanie, wskakiwanie, tapanie.
e atakowanie pochylong gtowg
f unikanie walki, rozmawianie, ublizanie zawodnikowi i innym uczestnikom zawodéw.
g zlamanie powyzszych regut jest karane od ostrzezenia przez minus punkt do dyskwalifikacji

wigcznie.

Art. 13  Przyznawanie punktow.

1. Punkty przyznawane sg za zadawane z petng sitg prawidtowe techniki w dozwolone obszary trafien.
a ciosyreczne - 1 pkt

b  kopniecie w uda, tutéw - 1 pkt

¢ podciecie na ochraniacz stopy, jezeli zawodnik dotknie podtogi inng cze$cig ciata niz stopy - 1 pkt

d kopniecie w gtowe - 1 pkt

e kopniecie z wyskoku na tutéw - 1 pkt

f  kopniecie z wyskoku na glowe - 1 pkt

g kolano w uda - 1 pkt

h kolano w tutéw - 1 pkt

i kolano w gtowe - 1 pkt

2. Nie zalicza sie technik wytapywanych na garde, przedramiona, obcierajgcych.

3. Runde ocenia sie wedilug zdobytej ilosci punktéw, zawodnik z najwiekszg liczbg punktéw wygrywa..
4. Kryteriami do oceny walki sg punkty za techniki nozne i reczne, a przy wyréwnanej liczbie cioséw liczy

sie :

Punkty przyznawane sg wg nastepujacej hierarchii:

Lepszy w ostatniej rundzie
Bardziej aktywny

Wiecej kopnieé

Lepszy w defensywie
Lepszy styl i techniki
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Art. 13.1 Uzywanie ,klikeréow” i tylu kart punktowych.

1. Kazdy , knock down” to punkt dla przeciwnika.



2. Zdobywane punkty zapisuje sie nastepujaco

a na turniejach miedzynarodowych sedziowie postugujg sie tablicami elektronicznymi, a punkty
przyznawane sg za pomocg komputerowej "myszki”, trenerzy podczas trwania walki widzg jaka
jest réznica punktow.

b na zawodach Polskich wszystkich rangi sedziowie powinni postugiwac sie ,klikerami” , po

zakonczeniu kazdej rundy sedzia wpisuje do karty wynik otrzymany z licznika ( klikera ).

3. Jezeli zawodnik w czasie walki celowo wypluwa ochraniacz na zeby sedzia ringowy natychmiast
zatrzyma czas i rozpoczyna liczenie jak przy ,knock down” .

Na karcie, zwyciezce zakresla sie rysujac okreg wokot nazwiska.

Zawodnik zdobywa punkt, jezeli zadany przez niego cios byt wykonany dozwolong technikg w
dozwolony obszar trafien z petna sitg. /Sedziowie muszg zobaczy¢ technike uderzenia/
Sedziowie punktuja jedynie dozwolone techniki i akcje przeprowadzone z peing sita.
/Przyznawanie punktéw opartych na ustyszeniu uderzenia jest niedozwolone/.

Jesli zawodnik wykonuje technike z wyskoku, to nie moze wpada¢ ciatem na przeciwnika.
Technika zadana po gongu nie jest uznawana.
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Uwaga: wszystkie techniki musza by¢ wykonane z petng sita; dotkniecia lub otarcia
przeciwnika, ciosy w garde nie sg punktowane przez sedziéw.

Art. 14  Upomnienia i kary.

1. Za nieprzestrzeganie regut walki zawodnik moze otrzymac ostrzezenie, minus punkt, drugi minus
punkt i zosta¢ zdyskwalifikowanym.
2. Ostrzezenie otrzymuje zawodnik po uprzednim zwréceniu uwagi. Mozna udzieli¢ ostrzezenia

bez upomnienia w przypadku przewinieh grozgcych zdrowiu przeciwnika, wzglednie
wptywajgcych na przebieg i wynik walki. Dotyczy to szczegdlnie:

pochylania gtowy w ataku, atakowania glowg, odwracania sie

zadawania ciosow w kark, nerki, ponizej pasa, w tyt tutowia

nieczystg walke i nie legalne techniki ( pchanie, klinczowanie, itp.)

komentowanie decyzji sedziego z ktérymi sie nie zgadza

zbyt mato technik noznych

nie sportowe zachowanie zawodnika lub sekundanta

gtosne rozkazy, krzyki sekundanta ( trenera ) sedzia moze usung¢ te osoby z naroznikow
wchodzenie trenera do ringu w przypadku kontuzji zawodnika

opuszczenia przez zawodnika ringu przed koncem walki
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Uwaga: w formule K -1 R nie wolno atakowaé w tyt gtowy przeciwnika
oraz upadajacego zawodnika.

Art. 14.1 System Kkar.

a pierwsze - zkamanie regulaminu |
Oficjalne Ostrzezenie
b drugie - ztamanie regulaminu Il
Oficjalne Ostrzezenie Minus punkt
C trzecie - ztamanie regulaminu Il
Minus punkt.
d czwarte - ztamanie regulaminu IV

Dyskwalifikacja.



1 Uwaga i ostrzezenie winno by¢ dane gtosno i wyraznie zeby mogli je ustysze¢ i zrozumie¢
zarébwno zawodnicy jak i trenerzy ( sekundanci ).

2 Kiedy sedzia daje ostrzezenie, minus punkt musi zatrzymacé czas.

3 Ostrzezenia za faule sg zaznaczane oddzielnie i sumowane w ciggu catej walki.

Art. 14.2 Minus punkt.

1. Kryteria dla ujemnych punktéw, danych przez sedziego, po poprzednich ostrzezeniach:
nieczysty styl walki

ciggte klinczowanie( trzymanie )

ciggte obracanie sie

zbyt mato technik noznych

famanie regulaminu Art.14

dwa ostrzezenia
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Art. 14.3 Dyskwalifikacja.

1.  Dyskwalifikacja zawodnika nastepuje po wykorzystaniu limitu trzech kar
(tzn. czwarta kara jest dyskwalifikacjg) lub bez ostrzezenia, gdy zawodnik popetnit nastepujace
przewinienie:

a. wskutek niedozwolonej akcji spowodowat kontuzje przeciwnika

b. jesli przeciwnik po otrzymaniu nieprawidtowego lub silnego ciosu nie jest zdolny do podjecia
walki przez 10 sekund (sedzia konsultuje decyzje z lekarzem)

c. jesli sfaulowany zawodnik jest gotéw walczy¢ przed uptywem 10 sekund, a sedzia stwierdzi,
ze kontynuowanie walki moze zagrazac jego zdrowiu (sedzia konsultuje decyzje z
lekarzem),zawodnik nie moze uczestniczy¢ w dalszej czesci tych zawoddéw

d. jesli zawodnik uderzyt po komendzie "stop"

e. kiedy sedzia nie zauwazyt nieprawidtowego ciosu (akcji) lecz zachowanie zawodnika
wskazuje, ze taki cios mégt by¢ zadany; po konsultacji z sedziami punktowymi (bocznymi)
moze by¢ udzielona dyskwalifikacja

f. szczegdlnie nie sportowe zachowanie zawodnika lub sekundanta (np. I1zenie, przepychanie,
wulgarne odzywanie)

g. gdy zawodnik wykazuje w walce brak umiejetnosci technicznych.

2. Jezeli sedzia ringowy uzna dyskwalifikacje za konieczng, konsultuje decyzje z sedziami
bocznymi i kierownikiem ringu, ktérzy moga nie zgodzi¢ sie z jego sugestia.

Art. 18 Liczenie zawodnika

1. Sedzia ringowy liczy zawodnika jezeli:

a- po prawidtowo zadanym ciosie lub serii cioséw zostat ostabiony do tego stopnia, ze
kontynuowanie pojedynku zagrazatoby jego zdrowiu,

b - po ciosie lub serii cioséw dotyka podtogi inng czescig ciata niz stopy, zwisa lub

przytrzymuje sie lin.

c- jest zamroczony i traci orientacje w walce.

d- jezeli celowo wypluwa ochraniacz na zeby.

2. Liczonemu zawodnikowi /poszkodowanemu/ pokazuje sie uptywajgce sekundy na palcach reki i
gtosno je liczy.

3. Drugi zawodnik musi odejs¢ do neutralnego naroznika, sedzia nie rozpoczyna liczenia dopoki nie
wykona on polecenia.

4. Jezeli po 8 sekundach zawodnik nie jest w stanie przyja¢ gardy liczy sie go do 10 sekund i konczy
walke. Uwaga:
mimo konca rundy rozpoczete liczenie jest kontynuowane z dalszymi tego

konsekwencjami, ( przerywa sie liczenie zawodnika tylko w gdy jest to koniec trzeciej
rundy ).

5. Trzykrotne liczenie zawodnika w ciggu rundy lub catej walki oznacza koniec walki przez TKO.



/Jesli sedzia liczyt zawodnika 3 razy w ciggu rundy lub 3 razy w ciggu walki oznacza to koniec walki
przez TKO./

Art. 19 Werdykty.

Zwyciestwo na punkty ogtasza sie, jesli walka zakonczyta sie w regulaminowym czasie.
Zwyciestwo przez nokaut ogtasza sie ( K.O.), jezeli zawodnik po prawidlowym ciosie nie jest w
stanie przyjaé postawy po 8 sek, i nie jest zdolny do walki po 10 sek. (Je$li obydwaj zawodnicy sg
znokautowani - K.O. - lub jesli obaj odniesli kontuzje i nie mozna wskaza¢ winnego sedziowie
obliczajg dotychczasowo zdobyte punkty - jesli nie jest to 1 runda - wskazujg zwyciezce na punkty.
Jesli jest to 1 runda to walka nie odbyta.)

Wygrana przez poddanie przeciwnika.

Uwaga: kazdy zawodnik moze si¢ podda¢ w dowolnym momencie walki podnoszac reke i

4.

No o

10.

oswiadczy¢ swojg wole, moze go poddac¢ tez sekundant rzucajac recznik na mate.
Nie wolno rzucaé recznika w czasie liczenia zawodnika.

Zwyciestwo przez RSC:

a - sedzia przerywa walke po 3-krotnym liczeniu w ciggu rundy lub 3-krotnym

liczeniu w ciggu catej walki
b - sedzia przerywa walke przy widocznej przewadze jednego z zawodnikéw, gdy
kontynuacja  walki moze zagraza¢ zdrowiu zawodnika,
¢ - z powodu kontuzji, gdy winny jest zawodnik poszkodowany, a drugi nie przekroczyt
przepisow.

Dyskwalifikacja (DISQ) patrz Art.14.3.

Walkower ( W.0.), po trzykrotnym wyczytaniu w ciggu 2 minut zawodnik nie stawia sie na ringu.
Walka zakonczona remisem ( tylko w walkach druzynowych ).

Walka nie odbyta sie, jesli zaistniaty przyczyny niezalezne od zawodnikéw i sedziego.

RSC - H sedzia wstrzymuje walke ze wzgledu na zdrowie zawodnika :

a- po silnych ciosach na gtowe, gdy kontynuacja walki moze zagraza¢ zdrowiu zawodnika,

Zwyciestwo przez TKO ( sedzia przerywa walke jezeli zawodnik nie jest zdolny do dalszego
prowadzenia pojedynku ze wzgledu na : widoczny brak umiejetnosci technicznej, brak kondycji,
ciggte odwracanie sie , unikanie walki, kontuzja ).



